
Ballade de la Saint Jean-Baptiste, 

24 Juin 2016 – sommet de la Sambuy 

Avec F. Gaël, F. Benoît, F. Charles ; Jimmy (séjour découverte juillet 2015)  

et Anthony (séminariste de Strasbourg et stagiaire) 

 

 
 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

                                    Jimmy et F. Gaël au départ de l’abbaye au moment où les cloches annoncent Tierce. 

 

 

     

    

 

 

           

    

Sous le rocher des Solliets, depuis 

un arbre, il y a un bon panorama 

sur l’abbaye. 

Des lectures de la Parole de Dieu 

rythment notre marche. 



 

 

 

     

     

        

            Sous un soleil de 

plomb, nous montons le 

Pra Fourrier. 



 

  

Près du refuge de Favre (à l’arrivée du 

télésiège de la station de ski de 

Seythenex), petite pause, avant 

d’entreprendre la dernière montée vers 

la Sambuy. 

Plus on monte, plus çà sent bon ! 

Un planeur nous couvre de son 

ombre… avant de disparaître. 



 

  

 

Enfin, à 13h45, après une 

dernière ascension 

(réservé aux « alpinistes 

aguerris » indique le 

panneau), nous arrivons 

au sommet : 2198m ! 



De là, nous pouvons contempler alentour… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Au Sud, le chalet du 

Drison et la côte Favre. 

Au Sud-Est, Albertville, la 

Tarentaise : vallée allant 

vers Moutiers. 

Au Sud-Ouest, la 

Chaurionde, le Grand-Roc 

et le Pécloz. 

Au Nord, le lac d’Annecy. 

Au Nord-Est, imaginez le 

Mont-Blanc, que nous 

verrons pendant le pique-

nique sur la petite 

Sambuy (au-desssus des 

mines de fer que nous 

n’avons pas eu le temps 

d’explorer) dans une 

trouée des nuages… 


