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- AVERTISSEMENT

La Trappe a fait couler beancoup d’encre ; elle
en fera couler encore. Elle fait aussi marcher les
langues.

Mais  pourquoi a-t-on écrit, comtinme-t-on &
écrire et 4 raconter sur la Trappe et les Trappistes
tant d’errenrs et de fables ?

Toute une littérature Sest plu & faire de la
Trappe un sombre et morne séjour on de pieux
fanatiques Sadonnent & deffroyables pénitences.

Tout cela est enveloppé de mystére. Sans compter
que le mot de Trappe vient encore évoquer je ne
sais quel piége tendu sous les pas. On y pose le
pied, la trappe bascule ; et Pon est pris. Déjs au
xvi® siécle, les adversaives de la fameuse réforme
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de la Trappe avaient fait le jeu de mots, dans des
vers qui sont vestés célébres :

Je suis revenn de la Trappe
Cette maudite trappe a fou
Et si jamais le diable m’y aitrape,
Je veux qw’on me casse le cou.
Ce maundit trou west qu'une trappe,
Ce maudit trou
Nest qu'une trappe @ fou.

Toutes ces bistoires, toutes ces légendes, on les
colporte par oui-dire, ou d’aprés des livres qui ne
font que vépéter d’autres livres, sans que jamais
personne ait pris la peine de vérifier.

Quelques auteurs cependant nous ont mis en
garde contre ces fables ; mais leurs owvrages dor-
ment dans Poubli, sur les rayons poudrenx des
bibliothéques. D’aillenrs tous se bornent a dénon-
cer la fausseté de telle ou telle légende ; et je ne
sache pas qu'il en existe un seul qui ait entrepris
d’étudier Vorigine et la diffusion de ces bistoires

qui courent partout, pour montrer qu’elles sont

sans fondement.

Cest ce que je voudrais faire ici. Comment
naissent les légendes, fel pourrait étre le titre de
ces pages. ,

JPose espérer que le lecteur me saura gré d’appor-
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ter un pew de clarté dans cette qumestion tomjowrs
actuelle. ' ,

Aprés un court chapitre od Von trouvera guel-
ques brefs rvenseignements sur la Trappe, ses ori-
gines, la réforme qui a rendue célébre, et sur ce
qw'elle est aujourd’bui ; jétudierai successivement
ce que Pon peut appeler les principales légendes
qui courent sur la Trappe :

Frére il faut mourir,

Creuser chaque jour sa tombe,
Avoir tué pére et mere,

Les emplacements malsains.

Enfin, en maniére de conclusion, {essaierai, en
quelques mots, de mettre en lumiére le véritable
esprit de la Trappe, une fois dépouillé de ces ori-
peaux qui le vendent méconnaissable ; esprit qui
west autre que celui de Vantiqgue Citeaux, ordre
vieux de plus de buit siécles, dont saint Bernard
de Clairvaux est le représentant le plus illustre,
esprit tout imprégné de clarté, de paix et de joie.

Le lecteur curieux et amatenr de précisions trou-
vera les prewves de tout ce que avance dans les
notes qui se trouvent groupées d la fin de chaque
chapitre.



Je Jour de Ja mort vaut mieux que celuz de g naissance.

LA TRAPPE

Tout le monde connait la Trappe et les Trap-
pistes. Tout le monde a entendu dire que dans ce
sombre monastére les religieux se saluent en disant :
Frére il faut mourir ; que chaque jour chacun va
au cimetiére creuser sa propre tombe ; et que pour
embrasser pareil genre de vie, il faut avoir tué pére
et mére. . :

C’est 12 3 peu prés tout ce que l'on sait. Qu’est-
ce que la Trappe ? Quelles sont ses origines ? On
n’y a jamais songé. Ou se trouve la Trappe ? Existe-
t-elle encore ? On n’en sait rien non plus.

A ces questions on va répondre en quelques mots.

La fondation de la Trappe remonte au xu° siécle.
Le comte de Perche, Rotrou, au cours d’un voyage
en Angleterre en 1120, fit naufrage avec la Blanche
Nef. Au plus fort de la tempéte, se voyant sur le
point de périr, il fit veeu 3 Notre-Dame, si elle lui
obtenait la vie sauve, de construire une église en
son honneur.

Sa priére fut exaucée et, de retour dans ses terres,
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toutes les vertus, le monastére prospéra, les recrues
affludrent ; et quand mourut le célébre réforma-
teur, 13 ou il n’avait trouvé que sept religieux qui
wavaient plus du moine que Phabit et le nom,
il laissait une communauté fervente de plus de
cinquante religieux, dont il fallait modérer lar-
deur dans les pratiques de la pénitence.

Quand, le 13 février 1790, la Révolution décréta
la suppression des religieux, les Trappistes quit-
torent la France sous la conduite du maitre des
novices, Dom Augustin de Lestrange, pour aller
sétablir en Suisse, dans lancienne Chartreuse de
la Valsainte, au canton de Fribourg. Aprés des
vicissitudes de toutes sortes, quand enfin les reli-
gieux purent rentrer en France, Dom Augustin,
devenu abbé, racheta ’abbaye de la Trappe réduite
en ruines; et en 1815 les Trappistes vinrent sy
installer. :

Depuis 1892 la Trappe n'est plus chef de con-
grégation. En tant que réforme elle n’existe plus ;
ot officiellement il n’y a plus de Trappistes: ce
sont les Cisterciens réformés.

Reconstruite entiérement en 1895, plus vivante
et plus prospére que jamais ’abbaye de la Trappe
est aujourd’hui 'une des premiéres maisons du
grand Ordre des Cisterciens réformés, qui compte
_par le monde plus de quatre-vingts abbayes tant de
religieux que de religieuses.

5 |
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FRERE IL FAUT MOURIR

Parmi 3 ui
1 mi les légendes qui courent sur la Trappe

3

rn ]

: fenl est pas de plus fameuse que celle du Frére
ant mourir, ou Memento mori. ’

i

Au, seul nom de Trappe, la premitre image qui
se présente 2\? Pesprit est celle de moines lugubres
et muets qui ne desserrent les dents que pour
saluer dans Pombre par ces mots. o

. %a Trz;ppe avait acquis une renommée mon-
1ale par la réform y i ’abbé $
Jinle par | : ne qu’y instaura Pabbé de Rancé
: u xvir siécle. Ce violent coup de barre
ans le sens de Paustéricé donna naissance pres

e e . . [ ’ B
que aux premuers jours, 3 mille fables invraisem-

blables g s
rézor; ;ur le compte de Dillustre abbé et de sa

La conversion soudaine du jeune abbé de cour
< 3

en 1657, fit sensation. Les langues allérent grand

train ; les mauvaises langues surtout. La chroni-
que scandaleuse s’en méla et ne manqua pas d’y
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déverser son venin. La plume aussi lui préta son
concours. Un pamphlet parut en 1685 sur la con-
version de ’abbé de la Trappe, qui passa dans toutes
les mains (1). :

On sait qu’on colportait partout que le déses-
poir amoureux était le motif de cette conversion
retentissante. La chose parut encore trop banale.
1l fallaic corser Ihistoire. Voici en trois mots celle

‘qu'on forgea : De passage 3 Paris, 'abbé de Rancé

apprend la maladie de M™ de Montbazon, fameuse
3 la cour pour sa grande beauté et ses mceurs
légéres, et auprés de laquelle il avait depuis long-
temps grandes et petites entrées. Il court a son
chevet. En montant Descalier il apprend qu’il
arrive trop tard. Il entre dans la chambre, trouve
devant lui le cadavre décapité placé dans le cer-
cueil trop court. Prés de 13 un linge ensanglanté :
il Ie souléve et se trouve en face de la téte de la
motte. i

L’histoire eut le succés quon imagine. Il ne
sagissait que de cancaner ; on n’y regarda pas de
si prés. Mais aujourd’hui les historiens sont bien
embarrassés pour débrouiller les faits.

Ceux qui les premiers ont entrepris d’écrire
Phistoire de ’abbé de Rancé rejettent cette anec-
dote comme indigne du grand réformateur, ou
se contentent de la passer sous silence (2). D’au-
tres dans la suite y ont cru sur de simples impres-
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sions, parce que le tableau n’était pas pour leur
déplaire.

Chateaubriand est de ceux-13 (3). Plus prés de
nous M. Bremond, dans son Abbé Tempéte, se pose
d’abm:d en historien soucieux de sen tenir & Pexa-
men impartial des documents; puis, aprés mille
réticences, accordant d’une main ce qu’il refuse
de l’au.tre, finit par emboiter le pas au grand
romantique — auquel il décerne, en passant, un
bre\fet de critique de métier, — et par céder, lui
aussi, au godit de Phorrible (4).

Sainte-Beuve fait preuve d’une réserve pleine
de bon sens, quand il dit, dans son Port-Roydl, que
tout ce qu'on a fait pour rabaisser la résolution
d.e Rancé s’évanouit devant PIidée de I’Eternité
bien comprise ; et que « Ii ot les ressorts secrets
et olt les motifs secondaires échappent, il convient
de ne sarréter qu’a Pinspiration dominante et
manifeste » (5). '

Edouard Herriot, étudiant le fourment de
Rancé, dans son livre qui a pour titre Dans la
forét normande, se montre également réservé. Il
tient Larroque, 'auteur du pamphlet, p01,1r un
« diffamateur professionnel », et n’accorde pas
créance a Phistoire de la téte coupée « que, dit-il
Chateaubriand admet si facilement, parce qu’elle’
?ui offre un merveilleux théme pour sa luxuriante
imagination » (6).
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D’ailleurs peu nous importe ici de savoir si, dans
cette affaire, avait été franchie, oui ou non, la
chaste lisiere. de Pamitié spivituelle. Ce que nous

essayons de découvrir, c’est ce qui a bien pu faire

que, dés Porigine de Ia réforme de Rancé, la Trappe
a été associée au lugubre et au macabre. Car Cest
un fait que dés 1775, un visiteur s’écriait en sor-
tant du céldbre monastére: « Quelle morne et
sombre solitude ! Quel séjour épouvantable et noir !
Ol suis-je venu ! Je ne remporterai d’ici que des
tableaux désolants et de lugubres souvenirs (7). »

A Porigine de tout cela il semble bien que l'on
doive placer le pamphlet de Larroque. La porte
une fois ouverte, toute une série d’histoires maca-
bres suivirent bientdt. On alla jusqu’d raconter
que Rancé avait emmené avec lui 3 la Trappe la

téte de M™ de Montbazon. Chateaubriand se fit |

Pécho de ce bruit rocambolesque : « On prétend,
dit-il, qu’on montrait 3 la Trappe la téte de
M™ de Montbazon. dans la chambre des succes-
cseurs de Rancé (8).» Le on prétend est prudent.
D’ailleurs Pauteur ajoute aussitdt: « ce que les
solizaires de la Trappe ressuscitée rejettent. »

1l n’en fallait pas plus pour associer la Trappe
3 ce goit de Phorrible dans Pesprit des gens qui
n’y regardent pas de si prés.

Par ailleurs, au commencement du xvi® siécle,
avait pris naissance un ordre religieux qui se fit
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remarquer entre tous par ses golits macabres
poussés a I'extréme. Cest 'Ordre des Ermites de
Saint Paul premier ermite, que Ion appelait com-
munément les Fréres de la Mort, 3 cause qu’ils
portaient sur leur scapulaire la représentation
d’une téte de mort avec deux fémurs en sautoir.
En plus de cela tout un appareil macabre était
destiné & rappeler constamment 3 nos ermites la
pensée de la mort.

Clest ainsi que les Constitutions portaient que
lorsque les religieux se rencontraient, ils devaient
se dire : « Pensez 4 la mort, mon trés cher frére. »
Avant de se mettre 3 table au réfectoire, ils allaient
baiser, tour i -tour, la téte de mort qui était au
pied du crucifix ; et le frére chargé de la lecture
3 haute voix commengait par ces mots: « Souve-

" nez-vous de votre derniére fin et vous ne pécherez

point. »

Les tétes de mort étaient en honneur dans la
maison : on en trouvait sur toutes les tables au
réfectoire ; et chaque religieux devait en avoir une
dans sa cellule.

Mais c’était surtout dans les cérémonies de la
profession que tout ce déballage mortuaire tou-
chait 3 son comble. Aprés avoir prononcé ses
veeux, le religieux était étendu dans un cercueil
et recouvert d’un drap mortuaire. Puis on chantait
sur lui le De profundis et les versets de PPoffice des
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morts. Aprés quoi chacun venait 3 son tour lui jeter
Peau bénite, en disant : « Mon frére, vous étes
mort au monde ; vivez pour Dieu. » ‘

Quant au Memento mori, nous le trouvons en

toutes lettres sur le grand sceau de ’ordre, entou-

rant une téte de mort et des os en croix.

Il faut croire que toute cette mascarade funé-
bre n’eut pas grand succés. Les Constitutions des
Ermites de saint Paul furent approuvées en 1620,
et quelques années plus tard Pordre fut supprimé
par le pape Urbain VIII (9).

En tout cas, pour confondre tout cela avec
Phistoire de la téte de M™ de Montbazon dans la
cellule de I'abbé de Rancé, pour confondre du

méme coup Trappistes et Fréres de la Mort, il n’y

avait qu’un pas 3 faire. Ce pas, Chateaubriand —
le critigue de métier de M. Bremond, — le fran-
chit sans sourciller. Ecoutez ce qu’il dit dans son
Génie du Christianisme : « Voulez-vous mainte-
nant vous transporter 3 la Trappe et contempler
ces moines vétus d’un sac, qui béchent leurs tom-
bes ? Voulez-vous les voir errer comme des om-
bres dans cette grande forét de Mortagne, et au
bord de cet étang solitaire ? Le silence marche 3
leurs cotés, ou, s’ils se parlent, quand ils se ren-

contrent, c’est pour se dire seulement: Frére il

faut mourir (10). »
Sans nous arréter 4 la mise en scéne romanti-

RELIURE MACABRED’UN EXEMPLAIRE
DES € RERTIONS »
(VO”" p‘l3)
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que, la confusion est évidente entre Trappistes et
Frmites de saint Paul; erreur d’autant moins
excusable que l'auteur avait ot prendre ses ren-
seignements, car on sait que son frére mowurut
sous I’habit de convers i la Trappe de S:inte-
Suzanne en Espagne, en 1802 (I'année méme ou
parut le Génie du Christianisme) (11) ; et quune
de ses cousines, entrée en religion en 1789, fut
supérieure des Trappistines de Mondaye. ou elle
mourut en 1832.

La légende était lancée ; elle fit so chemin.
A tel point que lorsque Vigny, en 182, dans son
poéme qui a pour titre Le Trappist, racontant
les événements d’Espagne, antérieursde deux ans,
ou le roi Ferdinand VII, prisonni¢ des Cortgs,
fut obligé de traiter avec le peuple meuté, le poéte
mettant en scéne un Trappiste sfforcant d’apai-
ser P’émeute, ne manque pas dr placer quelque
part dans sa harangue :

Freéres, il faut mourir ; qu'imptte fe moment ?

Quelques rares auteurs, dés & début du x1x° sié-
cle ont relevé Perreur, sansessayer d’en déceler
Porigine (12). Mais les légades ont la vie dure ;
et depuis plus d’un siécle,.e Frére il faut mourir
mis au compte de la ‘T#ppe va se répétant de
livre en livre, de bouche 2 bouche, sans que jamais

personne ait songé 4 akr vérifier.

1l faut avouer que les Trappistes eux-mémes
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se prirent au jeu, et donnérent comme un fonde-
ment 2 la légende, en marquant un gofit prononcé
pour les insignes macabres. Clest ainsi que, dés la
fin du xvir® siécle, on reliait les Relations de la
mort de quelques veligieux de Pabbaye de la
Trappe, en ornant le dos de la reliure de fers
représentant une téte de mort avec deux os en
sautoir.

Ce golit ne fit que s’accroitre 3 la Valsainte,
en Suisse, ol les Trappistes trouvérent un refuge
pendant la Révglution. On y voyait au milieu
du réfectoire « une petite table, sur laquelle était
une croix de bois blanc, avec une téte de mort
tirée du cimetiére méme du couvent (13) »;
tout comme on le pratiquait chez les Fréres de
la Mort.

Au retour des Trappistes en France aprés la
Révolution, la Trappe et les premiéres fondations
quelle fit offrirent bientdt aux yeux des visiteurs
tout un arsenal d’emblémes et d’inscriptions ma-

cabres qui contribuérent 3 enraciner de plus en

plus Ia légende de la sombre Trappe.

A la Trappe, avant d’arriver a2 Dlabbaye, en
pleine forét, on trouvait une croix de bois sur
laquelle étaient gravés ces vers :

Clest ici que la mort et que la vérité

Elévent leurs flambeaux terribles.
C’est de cette demeure, au monde inaccessible,

.

Que Pon passe 3 PEternité (14).
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Et sur la grande porte du monastére un petit
judas avait « pour grillage une téte de mort et des
os croisés (15) ».

Mais c’est surtout dans les abbayes du Port-
du-Salut, dans le Maine, et du Mont-des-Olives,
en Alsace, que nous trouvons le plus bel exemple
de décoration macabre qui terrifiait les visiteurs.

En 1816, entrait en noviciat du Port-du-Salut,
3 Page de trente-cing ans, le baron de Geramb,
général autrichien et chambellan de Iempereur.

Aprés une vie de campagnes mouvementées et des -

aventures sans nombre, il fut arrété par la police
de Napoléon et enfermé au donjon de Vincennes.
Au bout de deux ans de captivité, au cours des-
quels il eut le loisir de méditer sur la vanité des
choses de ce monde, il fut délivré par ’entrée des
Alliés 5 Paris en 1814. Une conversion retentis-
sante suivit de prés sa libération.

Avant de devenir abbé et procureur général
de la Trappe 2 Rome, il mena Phumble vie de Trap-
piste au Port-du-Salut et y remplit longtemps I'em-
ploi de peintre-vitrier. Il fut donc chargé de badi-
geonner 4 la chaux les murs du monastére. Mais a
la Trappe la mode était d’orner les murailles de
pieuses et salutaires sentences. Notre guerrier con-
verti avait un gofit prononcé pour la méditation
de la mort. Séjournant i Paris avant son entrée
au cloitre, il aimait 3 passer de longues heures au

7

TRAPPISTES AU REFECTOIRE

avec la téte de mort et Pinscription :

Fut-il roi, fut-il pdive ?

14)

(Voir b.
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v ‘ | i1 \H
Pére-Lachaise au milieu des tombeaux. Naturelle- | 'l*({(b

I
ment ce fut cette pensée de la mort qui linspira - it {‘ "
dans le choix de ses sentences. Esprit original s’il uh“f X
en fut, plein de verve et d’imagination, il ne s’en !
tint pas 3. De peintre en bitiment, de peintre en
lettres il voulut devenir artiste ; et bientdt aux
sentences s’ajoutérent les emblémes : squelettes et
tétes de mort.

C’est 4 lui que P'on doit cette énorme téte de
mott, restée célébre, qui ormait le réfectoire du
Port-du-Salut, et sous laguelle étaient écrits ces .
mots : Fut-il r0i? Fut-il pitre? Célebre aussi ce -]
tableau dii 3 son pinceau, que I'on peut voir encore
3 lentrée du dortoir, 3 I'abbaye du Mont-des-
Olives, ou P'ancien général passa une partie de sa
vie. La mort, armée d’une faux, ses mains de sque-
lette appuyées sur un petit mur, semble regarder
tous ceux qui entrent. Au-dessous Pinscription
Diese Nacht vielleicht (cette nuit peut-étre) rap-
pelle aux religieux qui vont prendre leur repos,
que le sommeil est 'image de la mort.

Quantité d’autres productions du méme genre,
ou la faiblesse de I’exécution le dispute 4 la pau-
vreté de linvention, étaient répandues dans tous
les coins du monastére. A tel point que ’historien
de notre général devenu Trappiste va jusqu’a dire -
que « l’hétellerie du Port-du-Salut devint comme PEINTURE DU P. DE GERAMB
un grand sépulcre », et qu’ « en moins de deux Y (Voir pp. 14-15)
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ans le monastére avait pris I'aspect d’une nécro-
pole (16)». ‘

De 13 la mode passa dans les autres Trappes, si
bien qu’on aurait pu s’y croire au Cabaret du Néant,
ou encore dans le Cabinet des Réflexions de quel-
que loge magonnique, comme dit un visiteur de
la Trappe au début du xix’ siscle (17).

Et tout cela semblait confirmer aux yeux du
monde la fausse attribution aux Trappistes du
Frére il faut mourir. En réalité, 3 aucune époque,
dans aucun monastére de Trappistes, ces mots de
salutation n’ont été en usage ; les fréres se saluaient
en silence, comme aux premiers jours de 'Ordre de
Citeaux (18).

Quant aux inscriptions et aux emblémes maca-
bres qui, pendant un temps, furent en grande
vogue dans les Trappes, ce ne sont 13 qu’innova-
tions singuliéres dues & quelques esprits extrava-
gants et outranciers. Elles n’ont rien a voir avec
I’ancien esprit et les traditions de Pordre.
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CHATEAUBRIAND, Vie de Rancé, liv. 11, Milan, 1844,
p. 80. — Ce détail se trouve également dans [SAINT-
Gervars (Louis le Bouyer de)], Promenade au monastére
de la Trappe, Paris, 1822, p. 49.

Voir Hfrvor, Dictionnaire des ordres religieux, &di.
MiGNE, t. III, col. 145-148.

CHATEAUBRIAND, Le Génie du Christianisme, IV® partie,
fiv. III, ch. VI; édit. 1828, t. I, p. 133.

Cependant dés la fin du xvol® siecle, on trouve une
allusion au Frére il faut mourir dans BACULARD D’AR-
NAUD, Les Amants malbeureux ou le comte de Com-
minges, drame en trois actes qui parut en 1764, et dont
il sera question au chapitre suivant.

A la scéne 2° du troisiéme acte, on voit les religieux
sonner la cloche, chacun 2 son tour, pour une sépulture.
Ils se passent la corde 'un 2 Pautre en disant Mourir.

L’auteur dit dans une note explicative : « On attribue
ici aux Religieux de la Trappe une coutume établie, dit-
on, chez d’autres Religieux : on prétend qw’ils se donnent
successivement la corde d’une cloche quils sonnent en
disant : Fréve i fout mourir | On a cru que ce seul mot
de Mourir ! produisait plus d’effet. »

Peut-étre est-ce 13 que Chateaubriand est allé cher-
cher ses informations.

1l prit I'habit en 1799 sous le nom de frére Jean-Climaque.
Voir ses lettres dans Le Génie du Christianisme, IV® pat-
tie, liv. III, notes et éclaircissernents ; édit, 1828, t. 'V,

p. I55-190.

Voir par exemple : RicHER, Voysge i Pabbaye de la
Trappe de Melleray, 1823 5 p. 91-92. —— Relation d’un
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FRERE IL FAUT MOURIR 21

Voyage 4 Pabbaye de la Trappe du Port-du-Salut, 1825 ;
P- 53-54. — La Trappe, dans le Magasin Pittoresque,
t. XVII (1849), p. 305-306 [Notez que la méme revue
da.ns un article intitulé La Trappe, t. 11T (18 35),>p. 197
fa{t écho 4 la légende]. — DE GRANDMAISON Y BRUNO’
Histoire de la Trappe, 1852, p. 264. — GELLE (V.-A.):
Z?eux semaines 4 la Trappe, dans Revue du Monde catho-
lique, t. XI, n° 94, 25 fév. 1863, p. 610, n. (1), —
EI,-Im{szvx)mxlrs, En route, I partie, ch. IX (édit. 1898,
. 191). :

trARENNE, Voyage @ la Valsainte, 1812, p. 23. — Voir
également L.D.B., Histoire civile, religicuse et littéraire
de la Trappe, p. 182.

FeLLowEs, A visit to the wmonastery of la Trappe in
1?17, p. 21, dit encore que chaque religicux avait une
téte dée mort dans sa cellule, '

FELLOWES, A wvisit fo the monastery of la Trappe in
1817, p. 9-10.

11 faut noter que ces vers ne sont pas une invention
de la Trappe restaurée, puisqu’on les trouve cités en 1764
dans la. description du décor du drame des Amants mal-
heureux de BacurLarp p’ARNAUD, dont il sera question
au chapitre suivant.

QUESNAY DE BEAUREPAIRE, Abbaye d j j
s ye de Maison-Dien
N.-D. de la Grande Trappe, 1897, p. s. ‘

Incorp, Général et Trappiste (Pére de Géramb), p. 129
130, :

[SamnT-Gervass (Louis L2 Bouver pE)], Promenade an
monastére de la Trappe, avec le plan figuré, 1822, p. 9.

Cum sibi obviant, invicem salutent cum silentio, disent
encore aujourd’hui les Constitutions de 1’Ordre.



