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- AVERTISSEMENT

La Trappe a fait couler beancoup d’encre ; elle
en fera couler encore. Elle fait aussi marcher les
langues.

Mais  pourquoi a-t-on écrit, comtinme-t-on &
écrire et 4 raconter sur la Trappe et les Trappistes
tant d’errenrs et de fables ?

Toute une littérature Sest plu & faire de la
Trappe un sombre et morne séjour on de pieux
fanatiques Sadonnent & deffroyables pénitences.

Tout cela est enveloppé de mystére. Sans compter
que le mot de Trappe vient encore évoquer je ne
sais quel piége tendu sous les pas. On y pose le
pied, la trappe bascule ; et Pon est pris. Déjs au
xvi® siécle, les adversaives de la fameuse réforme
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de la Trappe avaient fait le jeu de mots, dans des
vers qui sont vestés célébres :

Je suis revenn de la Trappe
Cette maudite trappe a fou
Et si jamais le diable m’y aitrape,
Je veux qw’on me casse le cou.
Ce maundit trou west qu'une trappe,
Ce maudit trou
Nest qu'une trappe @ fou.

Toutes ces bistoires, toutes ces légendes, on les
colporte par oui-dire, ou d’aprés des livres qui ne
font que vépéter d’autres livres, sans que jamais
personne ait pris la peine de vérifier.

Quelques auteurs cependant nous ont mis en
garde contre ces fables ; mais leurs owvrages dor-
ment dans Poubli, sur les rayons poudrenx des
bibliothéques. D’aillenrs tous se bornent a dénon-
cer la fausseté de telle ou telle légende ; et je ne
sache pas qu'il en existe un seul qui ait entrepris
d’étudier Vorigine et la diffusion de ces bistoires

qui courent partout, pour montrer qu’elles sont

sans fondement.

Cest ce que je voudrais faire ici. Comment
naissent les légendes, fel pourrait étre le titre de
ces pages. ,

JPose espérer que le lecteur me saura gré d’appor-
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ter un pew de clarté dans cette qumestion tomjowrs
actuelle. ' ,

Aprés un court chapitre od Von trouvera guel-
ques brefs rvenseignements sur la Trappe, ses ori-
gines, la réforme qui a rendue célébre, et sur ce
qw'elle est aujourd’bui ; jétudierai successivement
ce que Pon peut appeler les principales légendes
qui courent sur la Trappe :

Frére il faut mourir,

Creuser chaque jour sa tombe,
Avoir tué pére et mere,

Les emplacements malsains.

Enfin, en maniére de conclusion, {essaierai, en
quelques mots, de mettre en lumiére le véritable
esprit de la Trappe, une fois dépouillé de ces ori-
peaux qui le vendent méconnaissable ; esprit qui
west autre que celui de Vantiqgue Citeaux, ordre
vieux de plus de buit siécles, dont saint Bernard
de Clairvaux est le représentant le plus illustre,
esprit tout imprégné de clarté, de paix et de joie.

Le lecteur curieux et amatenr de précisions trou-
vera les prewves de tout ce que avance dans les
notes qui se trouvent groupées d la fin de chaque
chapitre.



Je Jour de Ja mort vaut mieux que celuz de g naissance.

LA TRAPPE

Tout le monde connait la Trappe et les Trap-
pistes. Tout le monde a entendu dire que dans ce
sombre monastére les religieux se saluent en disant :
Frére il faut mourir ; que chaque jour chacun va
au cimetiére creuser sa propre tombe ; et que pour
embrasser pareil genre de vie, il faut avoir tué pére
et mére. . :

C’est 12 3 peu prés tout ce que l'on sait. Qu’est-
ce que la Trappe ? Quelles sont ses origines ? On
n’y a jamais songé. Ou se trouve la Trappe ? Existe-
t-elle encore ? On n’en sait rien non plus.

A ces questions on va répondre en quelques mots.

La fondation de la Trappe remonte au xu° siécle.
Le comte de Perche, Rotrou, au cours d’un voyage
en Angleterre en 1120, fit naufrage avec la Blanche
Nef. Au plus fort de la tempéte, se voyant sur le
point de périr, il fit veeu 3 Notre-Dame, si elle lui
obtenait la vie sauve, de construire une église en
son honneur.

Sa priére fut exaucée et, de retour dans ses terres,
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toutes les vertus, le monastére prospéra, les recrues
affludrent ; et quand mourut le célébre réforma-
teur, 13 ou il n’avait trouvé que sept religieux qui
wavaient plus du moine que Phabit et le nom,
il laissait une communauté fervente de plus de
cinquante religieux, dont il fallait modérer lar-
deur dans les pratiques de la pénitence.

Quand, le 13 février 1790, la Révolution décréta
la suppression des religieux, les Trappistes quit-
torent la France sous la conduite du maitre des
novices, Dom Augustin de Lestrange, pour aller
sétablir en Suisse, dans lancienne Chartreuse de
la Valsainte, au canton de Fribourg. Aprés des
vicissitudes de toutes sortes, quand enfin les reli-
gieux purent rentrer en France, Dom Augustin,
devenu abbé, racheta ’abbaye de la Trappe réduite
en ruines; et en 1815 les Trappistes vinrent sy
installer. :

Depuis 1892 la Trappe n'est plus chef de con-
grégation. En tant que réforme elle n’existe plus ;
ot officiellement il n’y a plus de Trappistes: ce
sont les Cisterciens réformés.

Reconstruite entiérement en 1895, plus vivante
et plus prospére que jamais ’abbaye de la Trappe
est aujourd’hui 'une des premiéres maisons du
grand Ordre des Cisterciens réformés, qui compte
_par le monde plus de quatre-vingts abbayes tant de
religieux que de religieuses.

5 |
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FRERE IL FAUT MOURIR

Parmi 3 ui
1 mi les légendes qui courent sur la Trappe

3

rn ]

: fenl est pas de plus fameuse que celle du Frére
ant mourir, ou Memento mori. ’

i

Au, seul nom de Trappe, la premitre image qui
se présente 2\? Pesprit est celle de moines lugubres
et muets qui ne desserrent les dents que pour
saluer dans Pombre par ces mots. o

. %a Trz;ppe avait acquis une renommée mon-
1ale par la réform y i ’abbé $
Jinle par | : ne qu’y instaura Pabbé de Rancé
: u xvir siécle. Ce violent coup de barre
ans le sens de Paustéricé donna naissance pres

e e . . [ ’ B
que aux premuers jours, 3 mille fables invraisem-

blables g s
rézor; ;ur le compte de Dillustre abbé et de sa

La conversion soudaine du jeune abbé de cour
< 3

en 1657, fit sensation. Les langues allérent grand

train ; les mauvaises langues surtout. La chroni-
que scandaleuse s’en méla et ne manqua pas d’y
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déverser son venin. La plume aussi lui préta son
concours. Un pamphlet parut en 1685 sur la con-
version de ’abbé de la Trappe, qui passa dans toutes
les mains (1). :

On sait qu’on colportait partout que le déses-
poir amoureux était le motif de cette conversion
retentissante. La chose parut encore trop banale.
1l fallaic corser Ihistoire. Voici en trois mots celle

‘qu'on forgea : De passage 3 Paris, 'abbé de Rancé

apprend la maladie de M™ de Montbazon, fameuse
3 la cour pour sa grande beauté et ses mceurs
légéres, et auprés de laquelle il avait depuis long-
temps grandes et petites entrées. Il court a son
chevet. En montant Descalier il apprend qu’il
arrive trop tard. Il entre dans la chambre, trouve
devant lui le cadavre décapité placé dans le cer-
cueil trop court. Prés de 13 un linge ensanglanté :
il Ie souléve et se trouve en face de la téte de la
motte. i

L’histoire eut le succés quon imagine. Il ne
sagissait que de cancaner ; on n’y regarda pas de
si prés. Mais aujourd’hui les historiens sont bien
embarrassés pour débrouiller les faits.

Ceux qui les premiers ont entrepris d’écrire
Phistoire de ’abbé de Rancé rejettent cette anec-
dote comme indigne du grand réformateur, ou
se contentent de la passer sous silence (2). D’au-
tres dans la suite y ont cru sur de simples impres-
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sions, parce que le tableau n’était pas pour leur
déplaire.

Chateaubriand est de ceux-13 (3). Plus prés de
nous M. Bremond, dans son Abbé Tempéte, se pose
d’abm:d en historien soucieux de sen tenir & Pexa-
men impartial des documents; puis, aprés mille
réticences, accordant d’une main ce qu’il refuse
de l’au.tre, finit par emboiter le pas au grand
romantique — auquel il décerne, en passant, un
bre\fet de critique de métier, — et par céder, lui
aussi, au godit de Phorrible (4).

Sainte-Beuve fait preuve d’une réserve pleine
de bon sens, quand il dit, dans son Port-Roydl, que
tout ce qu'on a fait pour rabaisser la résolution
d.e Rancé s’évanouit devant PIidée de I’Eternité
bien comprise ; et que « Ii ot les ressorts secrets
et olt les motifs secondaires échappent, il convient
de ne sarréter qu’a Pinspiration dominante et
manifeste » (5). '

Edouard Herriot, étudiant le fourment de
Rancé, dans son livre qui a pour titre Dans la
forét normande, se montre également réservé. Il
tient Larroque, 'auteur du pamphlet, p01,1r un
« diffamateur professionnel », et n’accorde pas
créance a Phistoire de la téte coupée « que, dit-il
Chateaubriand admet si facilement, parce qu’elle’
?ui offre un merveilleux théme pour sa luxuriante
imagination » (6).
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D’ailleurs peu nous importe ici de savoir si, dans
cette affaire, avait été franchie, oui ou non, la
chaste lisiere. de Pamitié spivituelle. Ce que nous

essayons de découvrir, c’est ce qui a bien pu faire

que, dés Porigine de Ia réforme de Rancé, la Trappe
a été associée au lugubre et au macabre. Car Cest
un fait que dés 1775, un visiteur s’écriait en sor-
tant du céldbre monastére: « Quelle morne et
sombre solitude ! Quel séjour épouvantable et noir !
Ol suis-je venu ! Je ne remporterai d’ici que des
tableaux désolants et de lugubres souvenirs (7). »

A Porigine de tout cela il semble bien que l'on
doive placer le pamphlet de Larroque. La porte
une fois ouverte, toute une série d’histoires maca-
bres suivirent bientdt. On alla jusqu’d raconter
que Rancé avait emmené avec lui 3 la Trappe la

téte de M™ de Montbazon. Chateaubriand se fit |

Pécho de ce bruit rocambolesque : « On prétend,
dit-il, qu’on montrait 3 la Trappe la téte de
M™ de Montbazon. dans la chambre des succes-
cseurs de Rancé (8).» Le on prétend est prudent.
D’ailleurs Pauteur ajoute aussitdt: « ce que les
solizaires de la Trappe ressuscitée rejettent. »

1l n’en fallait pas plus pour associer la Trappe
3 ce goit de Phorrible dans Pesprit des gens qui
n’y regardent pas de si prés.

Par ailleurs, au commencement du xvi® siécle,
avait pris naissance un ordre religieux qui se fit
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remarquer entre tous par ses golits macabres
poussés a I'extréme. Cest 'Ordre des Ermites de
Saint Paul premier ermite, que Ion appelait com-
munément les Fréres de la Mort, 3 cause qu’ils
portaient sur leur scapulaire la représentation
d’une téte de mort avec deux fémurs en sautoir.
En plus de cela tout un appareil macabre était
destiné & rappeler constamment 3 nos ermites la
pensée de la mort.

Clest ainsi que les Constitutions portaient que
lorsque les religieux se rencontraient, ils devaient
se dire : « Pensez 4 la mort, mon trés cher frére. »
Avant de se mettre 3 table au réfectoire, ils allaient
baiser, tour i -tour, la téte de mort qui était au
pied du crucifix ; et le frére chargé de la lecture
3 haute voix commengait par ces mots: « Souve-

" nez-vous de votre derniére fin et vous ne pécherez

point. »

Les tétes de mort étaient en honneur dans la
maison : on en trouvait sur toutes les tables au
réfectoire ; et chaque religieux devait en avoir une
dans sa cellule.

Mais c’était surtout dans les cérémonies de la
profession que tout ce déballage mortuaire tou-
chait 3 son comble. Aprés avoir prononcé ses
veeux, le religieux était étendu dans un cercueil
et recouvert d’un drap mortuaire. Puis on chantait
sur lui le De profundis et les versets de PPoffice des
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morts. Aprés quoi chacun venait 3 son tour lui jeter
Peau bénite, en disant : « Mon frére, vous étes
mort au monde ; vivez pour Dieu. » ‘

Quant au Memento mori, nous le trouvons en

toutes lettres sur le grand sceau de ’ordre, entou-

rant une téte de mort et des os en croix.

Il faut croire que toute cette mascarade funé-
bre n’eut pas grand succés. Les Constitutions des
Ermites de saint Paul furent approuvées en 1620,
et quelques années plus tard Pordre fut supprimé
par le pape Urbain VIII (9).

En tout cas, pour confondre tout cela avec
Phistoire de la téte de M™ de Montbazon dans la
cellule de I'abbé de Rancé, pour confondre du

méme coup Trappistes et Fréres de la Mort, il n’y

avait qu’un pas 3 faire. Ce pas, Chateaubriand —
le critigue de métier de M. Bremond, — le fran-
chit sans sourciller. Ecoutez ce qu’il dit dans son
Génie du Christianisme : « Voulez-vous mainte-
nant vous transporter 3 la Trappe et contempler
ces moines vétus d’un sac, qui béchent leurs tom-
bes ? Voulez-vous les voir errer comme des om-
bres dans cette grande forét de Mortagne, et au
bord de cet étang solitaire ? Le silence marche 3
leurs cotés, ou, s’ils se parlent, quand ils se ren-

contrent, c’est pour se dire seulement: Frére il

faut mourir (10). »
Sans nous arréter 4 la mise en scéne romanti-

RELIURE MACABRED’UN EXEMPLAIRE
DES € RERTIONS »
(VO”" p‘l3)
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que, la confusion est évidente entre Trappistes et
Frmites de saint Paul; erreur d’autant moins
excusable que l'auteur avait ot prendre ses ren-
seignements, car on sait que son frére mowurut
sous I’habit de convers i la Trappe de S:inte-
Suzanne en Espagne, en 1802 (I'année méme ou
parut le Génie du Christianisme) (11) ; et quune
de ses cousines, entrée en religion en 1789, fut
supérieure des Trappistines de Mondaye. ou elle
mourut en 1832.

La légende était lancée ; elle fit so chemin.
A tel point que lorsque Vigny, en 182, dans son
poéme qui a pour titre Le Trappist, racontant
les événements d’Espagne, antérieursde deux ans,
ou le roi Ferdinand VII, prisonni¢ des Cortgs,
fut obligé de traiter avec le peuple meuté, le poéte
mettant en scéne un Trappiste sfforcant d’apai-
ser P’émeute, ne manque pas dr placer quelque
part dans sa harangue :

Freéres, il faut mourir ; qu'imptte fe moment ?

Quelques rares auteurs, dés & début du x1x° sié-
cle ont relevé Perreur, sansessayer d’en déceler
Porigine (12). Mais les légades ont la vie dure ;
et depuis plus d’un siécle,.e Frére il faut mourir
mis au compte de la ‘T#ppe va se répétant de
livre en livre, de bouche 2 bouche, sans que jamais

personne ait songé 4 akr vérifier.

1l faut avouer que les Trappistes eux-mémes
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se prirent au jeu, et donnérent comme un fonde-
ment 2 la légende, en marquant un gofit prononcé
pour les insignes macabres. Clest ainsi que, dés la
fin du xvir® siécle, on reliait les Relations de la
mort de quelques veligieux de Pabbaye de la
Trappe, en ornant le dos de la reliure de fers
représentant une téte de mort avec deux os en
sautoir.

Ce golit ne fit que s’accroitre 3 la Valsainte,
en Suisse, ol les Trappistes trouvérent un refuge
pendant la Révglution. On y voyait au milieu
du réfectoire « une petite table, sur laquelle était
une croix de bois blanc, avec une téte de mort
tirée du cimetiére méme du couvent (13) »;
tout comme on le pratiquait chez les Fréres de
la Mort.

Au retour des Trappistes en France aprés la
Révolution, la Trappe et les premiéres fondations
quelle fit offrirent bientdt aux yeux des visiteurs
tout un arsenal d’emblémes et d’inscriptions ma-

cabres qui contribuérent 3 enraciner de plus en

plus Ia légende de la sombre Trappe.

A la Trappe, avant d’arriver a2 Dlabbaye, en
pleine forét, on trouvait une croix de bois sur
laquelle étaient gravés ces vers :

Clest ici que la mort et que la vérité

Elévent leurs flambeaux terribles.
C’est de cette demeure, au monde inaccessible,

.

Que Pon passe 3 PEternité (14).
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Et sur la grande porte du monastére un petit
judas avait « pour grillage une téte de mort et des
os croisés (15) ».

Mais c’est surtout dans les abbayes du Port-
du-Salut, dans le Maine, et du Mont-des-Olives,
en Alsace, que nous trouvons le plus bel exemple
de décoration macabre qui terrifiait les visiteurs.

En 1816, entrait en noviciat du Port-du-Salut,
3 Page de trente-cing ans, le baron de Geramb,
général autrichien et chambellan de Iempereur.

Aprés une vie de campagnes mouvementées et des -

aventures sans nombre, il fut arrété par la police
de Napoléon et enfermé au donjon de Vincennes.
Au bout de deux ans de captivité, au cours des-
quels il eut le loisir de méditer sur la vanité des
choses de ce monde, il fut délivré par ’entrée des
Alliés 5 Paris en 1814. Une conversion retentis-
sante suivit de prés sa libération.

Avant de devenir abbé et procureur général
de la Trappe 2 Rome, il mena Phumble vie de Trap-
piste au Port-du-Salut et y remplit longtemps I'em-
ploi de peintre-vitrier. Il fut donc chargé de badi-
geonner 4 la chaux les murs du monastére. Mais a
la Trappe la mode était d’orner les murailles de
pieuses et salutaires sentences. Notre guerrier con-
verti avait un gofit prononcé pour la méditation
de la mort. Séjournant i Paris avant son entrée
au cloitre, il aimait 3 passer de longues heures au

7

TRAPPISTES AU REFECTOIRE

avec la téte de mort et Pinscription :

Fut-il roi, fut-il pdive ?

14)

(Voir b.
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v ‘ | i1 \H
Pére-Lachaise au milieu des tombeaux. Naturelle- | 'l*({(b

I
ment ce fut cette pensée de la mort qui linspira - it {‘ "
dans le choix de ses sentences. Esprit original s’il uh“f X
en fut, plein de verve et d’imagination, il ne s’en !
tint pas 3. De peintre en bitiment, de peintre en
lettres il voulut devenir artiste ; et bientdt aux
sentences s’ajoutérent les emblémes : squelettes et
tétes de mort.

C’est 4 lui que P'on doit cette énorme téte de
mott, restée célébre, qui ormait le réfectoire du
Port-du-Salut, et sous laguelle étaient écrits ces .
mots : Fut-il r0i? Fut-il pitre? Célebre aussi ce -]
tableau dii 3 son pinceau, que I'on peut voir encore
3 lentrée du dortoir, 3 I'abbaye du Mont-des-
Olives, ou P'ancien général passa une partie de sa
vie. La mort, armée d’une faux, ses mains de sque-
lette appuyées sur un petit mur, semble regarder
tous ceux qui entrent. Au-dessous Pinscription
Diese Nacht vielleicht (cette nuit peut-étre) rap-
pelle aux religieux qui vont prendre leur repos,
que le sommeil est 'image de la mort.

Quantité d’autres productions du méme genre,
ou la faiblesse de I’exécution le dispute 4 la pau-
vreté de linvention, étaient répandues dans tous
les coins du monastére. A tel point que ’historien
de notre général devenu Trappiste va jusqu’a dire -
que « l’hétellerie du Port-du-Salut devint comme PEINTURE DU P. DE GERAMB
un grand sépulcre », et qu’ « en moins de deux Y (Voir pp. 14-15)
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ans le monastére avait pris I'aspect d’une nécro-
pole (16)». ‘

De 13 la mode passa dans les autres Trappes, si
bien qu’on aurait pu s’y croire au Cabaret du Néant,
ou encore dans le Cabinet des Réflexions de quel-
que loge magonnique, comme dit un visiteur de
la Trappe au début du xix’ siscle (17).

Et tout cela semblait confirmer aux yeux du
monde la fausse attribution aux Trappistes du
Frére il faut mourir. En réalité, 3 aucune époque,
dans aucun monastére de Trappistes, ces mots de
salutation n’ont été en usage ; les fréres se saluaient
en silence, comme aux premiers jours de 'Ordre de
Citeaux (18).

Quant aux inscriptions et aux emblémes maca-
bres qui, pendant un temps, furent en grande
vogue dans les Trappes, ce ne sont 13 qu’innova-
tions singuliéres dues & quelques esprits extrava-
gants et outranciers. Elles n’ont rien a voir avec
I’ancien esprit et les traditions de Pordre.
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CHATEAUBRIAND, Vie de Rancé, liv. 11, Milan, 1844,
p. 80. — Ce détail se trouve également dans [SAINT-
Gervars (Louis le Bouyer de)], Promenade au monastére
de la Trappe, Paris, 1822, p. 49.

Voir Hfrvor, Dictionnaire des ordres religieux, &di.
MiGNE, t. III, col. 145-148.

CHATEAUBRIAND, Le Génie du Christianisme, IV® partie,
fiv. III, ch. VI; édit. 1828, t. I, p. 133.

Cependant dés la fin du xvol® siecle, on trouve une
allusion au Frére il faut mourir dans BACULARD D’AR-
NAUD, Les Amants malbeureux ou le comte de Com-
minges, drame en trois actes qui parut en 1764, et dont
il sera question au chapitre suivant.

A la scéne 2° du troisiéme acte, on voit les religieux
sonner la cloche, chacun 2 son tour, pour une sépulture.
Ils se passent la corde 'un 2 Pautre en disant Mourir.

L’auteur dit dans une note explicative : « On attribue
ici aux Religieux de la Trappe une coutume établie, dit-
on, chez d’autres Religieux : on prétend qw’ils se donnent
successivement la corde d’une cloche quils sonnent en
disant : Fréve i fout mourir | On a cru que ce seul mot
de Mourir ! produisait plus d’effet. »

Peut-étre est-ce 13 que Chateaubriand est allé cher-
cher ses informations.

1l prit I'habit en 1799 sous le nom de frére Jean-Climaque.
Voir ses lettres dans Le Génie du Christianisme, IV® pat-
tie, liv. III, notes et éclaircissernents ; édit, 1828, t. 'V,

p. I55-190.

Voir par exemple : RicHER, Voysge i Pabbaye de la
Trappe de Melleray, 1823 5 p. 91-92. —— Relation d’un

13.

14.

15,

16.

i7.

18.
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Voyage 4 Pabbaye de la Trappe du Port-du-Salut, 1825 ;
P- 53-54. — La Trappe, dans le Magasin Pittoresque,
t. XVII (1849), p. 305-306 [Notez que la méme revue
da.ns un article intitulé La Trappe, t. 11T (18 35),>p. 197
fa{t écho 4 la légende]. — DE GRANDMAISON Y BRUNO’
Histoire de la Trappe, 1852, p. 264. — GELLE (V.-A.):
Z?eux semaines 4 la Trappe, dans Revue du Monde catho-
lique, t. XI, n° 94, 25 fév. 1863, p. 610, n. (1), —
EI,-Im{szvx)mxlrs, En route, I partie, ch. IX (édit. 1898,
. 191). :

trARENNE, Voyage @ la Valsainte, 1812, p. 23. — Voir
également L.D.B., Histoire civile, religicuse et littéraire
de la Trappe, p. 182.

FeLLowEs, A visit to the wmonastery of la Trappe in
1?17, p. 21, dit encore que chaque religicux avait une
téte dée mort dans sa cellule, '

FELLOWES, A wvisit fo the monastery of la Trappe in
1817, p. 9-10.

11 faut noter que ces vers ne sont pas une invention
de la Trappe restaurée, puisqu’on les trouve cités en 1764
dans la. description du décor du drame des Amants mal-
heureux de BacurLarp p’ARNAUD, dont il sera question
au chapitre suivant.

QUESNAY DE BEAUREPAIRE, Abbaye d j j
s ye de Maison-Dien
N.-D. de la Grande Trappe, 1897, p. s. ‘

Incorp, Général et Trappiste (Pére de Géramb), p. 129
130, :

[SamnT-Gervass (Louis L2 Bouver pE)], Promenade an
monastére de la Trappe, avec le plan figuré, 1822, p. 9.

Cum sibi obviant, invicem salutent cum silentio, disent
encore aujourd’hui les Constitutions de 1’Ordre.
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1E COMTE DE COMMINGES CREUSANT SA TOMBE (Voir p. 29)

III

CREUSER CHAQUE JOUR SA TOMBE

A cb8té du Fréve il faut mourir, rien n’est plus
connu que la légende du Trappiste qui creuse lui-
méme sa tombe et qui, chaque jour, va en enlever
une pelletée de terre.

On 2 dit plus haut comment les fables de ce genre
coururent, dés les premiers jours, sur I’abbé de Rancé
et sa réforme. Il est 3 croire que celle qui nous
occupe présentement prit naissance, elle aussi de
bonne heure.

Dés 1735 elle a déja cours, car on en trouve
Pécho dans ls roman -de M™ de Tencin qui parut
cette année-la, et qui a pour titre: Les mémoires
du Comte de Comminge (1). Clest I'invraisem-
blable histoire du jeune comte de Comminge fol-
lement épris de sa cousine Adélaide de Lussan.
Une haine implacable divise les deux familles et
rend impossible 'union des deux amants. Le jeune
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comte refuse le parti proposé par ses parents. Il
apprend bientdt le mariage d’Adélaide, et, de
désespoir, se retire & la Trappe. De son coté
Adélaide, mariée contre son gré, connait toutes
les persécutions d’un mari jaloux. Séquestrée, elle
ne réussit 3 senfuir que sous un déguisement
masculin, pour aller, elle aussi, se réfugier dans
un couvent. Et c’est 4 la Trappe méme que, dissi-
mulant son sexe, elle recoit P'habit de Trappiste.
Les deux amants vivent alors cOte 2 cOte sans se
reconnaitre. Un jour pourtant Adélaide surprend
le jeune comte pleurant sur le portrait qu’elle lui
avait donné autrefois ; elle le reconnait, mais n’en
laisse rien paraitre. Ce n’est qu’au moment de
mourir qu’elle raconte tout. Etendue sur la cendre
et la paille, elle agonise 3 Pinfirmerie. Devant toute
la communauté réunie elle fait 3 haute voix sa con-
fession, et révéle son histoire devant celui que le
désespoir de I'avoir perdue avait conduit 3 la
Trappe. Dans son récit, voici le passage qui nous
intéresse : « Il y a deux mois que, pour obéir 4 la
régle du saint fondateur, qui a voulu, par I'idée con-
tinuelle de la mort sanctifier la vie de ses religieux,
il leur fut ordonné 2 tous de se creuser chacun son
tombeau ; je suivais comme 2 P'ordinaire, celui 3 qui
jétais liée par des chaines si honteuses: la vue de
ce tombeau, ardeur avec laquelle il le creusait, me

pénétrérent d’une affliction si vive, qu’il fallut
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m’éloigner pour laisser couler les larmes qui pou-
vaient me trahir» (2).

Le comte de Comminge ne put retenir un cri:
Adélaide était morte.

Parmi toute Pceuvre de M™ de Tencin, ce petit
drame sentimental remporta le plus grand succés
et passa pour son chef-d’ceuvre.

Depuis leur publication 3 la Haye en 1735, les
Mémoires du Comte de Comminge n’eurent pas
moins de trois éditions, sans compter une traduc-
tion espagnole (3).

Leur succés ne s’arréta pas la. Elles inspirérent
les poétes. Le duc de la Valliére donna sur ce théme
une romance en vingt-sept couplets qui parut
en 1752. Voici comment y est raconté en deux

couplets P’épisode en question :
Un mouvement involontaire
A ses pas semblait m’attacher,
Bient6t ‘un mouvement contraire
Me défendait d’en approcher ;
Je n’osai’ m’en faire comnnaitre.
Il troublait mon repos, je respectai le sien
Mais un triste hasard fit naitre
Un instant olt mon cceur perdit tout son soutien,
Le jour ot bravant la nature
Pour voir tranquillement la mort
Vous creusez votre. sépulture,
Il remplissait avec transport
Cette pieuse Barbarie ;
Fapprochai, je le vis, il me perca le cceur,
Et mes larmes m’eussent trahie
Si ma'fuite aussitdt n’efit caché ma douleur (4).
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Mieux que cela. Baculard d’Arnaud en tira un
drame en trois actes et en vers qui parut en 1764,
sous ce titre : Les amants malbeureux on le Comte |
de Comminge (5).

La scéne VI du troisiéme acte nous montre
d’abord Comminge en pritre dans le cimetitre.
Euthyme (c’est le nom qu’a pris Adélaide en entrant
3 la Trappe) entre sans le voir et sans étre vu. I
se dirige vers la fosse, Pexamine, gémit, léve les
mains au ciel, puis se retire. C'est alors seulement
qu'il apercoit Comminge, va vers lui, recule,
revient. Cependant Comminge, qui ne I'a pas vu,
va creuser sa fosse. '

Je reproduis tout le passage, avec indication des
jeux de scéne :

} COMMINGE
(Sé levant, comme on vient de le dire
et allant vers sa fosse)
Allons nous acquitter dun barbare devoir
Qu'zi-je dit } Le trépas n’est-il point mon espoir ?

(Il prend lo pioche.) ’

O Terre, dans tes flancs L. & ton sein qui m'appelle..
Puis-je rendre assez tHt ma substance mortelle ?

(1L est aisé de sentir que Comminge veut parler de son corps.)
Ce coeur par vingt Tirans, déchiré, dévoré.
Pourrait-il assez tdt étre an néant livré 2.

(It ‘enfonce la pioche, creuse lo fevve, irouve de lg véuis-
tance. Pendant ce temps Euthyme donne des baisers au tom-
beau, on dirait quiil veut recueilliv dans som coeur les larmes . ,
de Comminge.) AT dernder Se. derniire

- LA MORT D’ADELAIDE DE LUSSAN  (Voir p. 24-25)

Restoat [ ddauss, tnw. ) ulp

Jomfc}wm ce J'/ectczc/e, & cz,aprend @ moura,
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Tu m’opposes, & Terre, un rocher inflexible... ‘
(Il arvache des pierres quw'il jette sur le bord de la fosse.)
Ah! touvrir sous mes coups, cC’est te montrer sensible...

(Il prend la pelle, et jette la terre de coté et d'autre, il met
les pieds dans sa fosse.)

O mon Dieu, cest ici que tu me soumettras..
De Iamour c’est ici que tu triompheras...

(Euthyme se reléve, 'tourne les yeux vers le ciel, met sa
main sur son coeur, et vetombe dans la méme situation.)

La piéce, elle aussi, eut du succés et connut a
son tour jusqu’d six éditions et une traduction
en espagnol (6). Elle fut représentée une premicre
fois sur le théitre de la Nation en 1790.

Enfin Maisonneuve composa, sur le méme théme,
en 1781, une Héroide ou lettre d’Adélaide de
Lussan au comte de Comminge (7).

En arrivant 3 la scéne du cimeti¢re, pour que

le lecteur soit au fait, 'auteur commence par
Pavertir que les solitaires de la Trappe emploient
tous les jours quelques moments 3 creuser leurs
tombeaux. Adélaide, entendant la cloche qui
appelle les religieux 2 cet exercice, s’écrie :

Quel son triste et lugubre a frappé mon oreille !
Je sors comme d’un songe, et L'horreur qui m’éveille
Arréte les transports d’un tendre épanchement.
Ou suis-je ? qu’ai-je fait ? et quel égarement !
L’airain qui retentit m’appelle... je succombe... .
Tu vas donc, cher amant, descendre dans ta tombe,
La creuser 3 mes yeux.. quel spectacle d’effroi!
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Ne vois-je pas la mort errante autour de toi ?...

Mais j’entends s’avancer ces pieux solitaires.
Ah'! qu'ils sont fortunés dans leurs vertus austéres !
Ce n’est pas sans espoir qu'ils souffrent tant de maux.
Hélas ! ils peuvent dire, en creusant leurs tombeaux :
Ici nous trouverons la fin de nos miséres ;

Ils adressent au Ciel leurs veeux et leurs pridres,
Et le Ciel les recoit. Moi je soufire comme eux,
Mais ces travaux si durs, ces jelines rigoureux

Seront un jour pour eux des sources de délices,
Et moi je wen attends que d’éternels supplices !

Le roman de M™ de Tencin se trouvalt 2insi
colporté partout.

Ajoutez a cela que Chateaubriand y fait allusion
dans sa Vie de Rancé, en parlant du « solitaire
mystérieux qui se fait reconnaitre 3 Pardeur avec
laquelle il creuse son tombeau (8). »

Cétait plus qu’il n’en fallait pour répandre la
légende aux quatre coins du monde.

Entre temps on la retrouve en 1764, dans la
Lettre du comte de Comminges é sa mére du poéte
Claude-Joseph Dorat. Le héros nous y est représenté
creusant sa tombe :

..Au bord d’un lac tranquille

Je travaillais un soir 2 mon dernier asile.

Je creusais mon cercueil ; en moi-méme absorbé

Je restai quelque temps sur ma béche courbé,

Dans ces sombres objets, mon Ame ensevelie

Aimait 3 contempler le terme de la vie

Sans trouble, sans terreur, trop faible pour mes maux
Dravance je goltais le calme des tombeaux.
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_ a3 s .
Une jolie gravure de Longueil d’apres Eisen
lustre ce passage. On y voit le comte de Com-

2 TnAeT T ey a1 £
minges pensi, apg > sa béche, devant la fosse
A M - SR 4 maa? A A& v Adn
qu’il est en train de creuser, tandis qu’Adélaide
et [ EPR IO
de Lussan, sous le costume de Trappiste, Pebserve

de loin (9).

On la retrouve encore dans une héroide du podte
Parthe, imprimée 3 Genéve en 1765, et qui a pour
citre + Lettve de Pabbé de Rancé @ un ami, écrite
Jo son abbave de la Trabbe, ornée de trois charman-
cos foures d’Bisen, gravées en taille douce par
Longueil.

Chose curjeuse : Chateaubriand, qui en parle

- N . 1ot : N
dans sa Vie de Rancé, Pattribue 2 Colardeaun (10).

Or il se trouve que Colardeau est Pauteur d’une
héroide qui a pour titre: Epfire d’Héloise & Abé-
lord, imitée de celle que fit paraitre Pope.

Lettre de Rancé & un ami sur Uhistoire de la téte
coupée, épitre I'Héloise 4 Alélard, Barthe, Colar-
deau : la confusion sexplique
piquant de Ihistoire c’est que Chateaubriandjap-—
proche ainsi Paventure de Rancé et de M™ de
Monthazon de celle d'Fléloise et I’Abélard (11):

o e s
Barthe retrace, sur le ton de la satire, Phistoire

de 1a téte coupée, mentionnée plus haut. Plus loin

5 z 2° S ocheds a
Cest 1a conversion de Rancé qu'il nous déerit :

Ami, je né suis plus ; je meurs dans le remords.
Je ne vois, je nentends, n’appelle que la mort,

aisément. Le plus
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Tous les jours préparant un asile 3 ma cendre,
Mes mains creusent la terse ol mon corps doit descendre.
Je moccupe de l'heure ol je serai caché.
Je mesure Despace ol je serai couché.
Autcur de moi déji fentends prier mes fréives ;
Déja je vois fumer les flamb

aux fundraives.

©oséjour,

. . . -
Qulautrefois dans Paris je formal pour Pamour.

O mon ami, je creuse avec bien plus de jole

Cette tombe ol des vers je dois étre la proie (x2).

La méme image se retrouve dans le poéme de
Delille sur Les Jardins, qui parut en 1782 :

Vous aimerez ce bois sombre et religieux,
Ses piles habitants, leur rigide abstinence,
Leur saint recueille

Et, la ‘béche & Ta main,

leur éternel silence,
la pénitence en deuil,
Anticipant la mort et creusant son cercueil (13).

Et Vigny, dans son poéme du Trappiste, déja
cité, ne manque pas de nous dire :

Seit que la main de Dieu le couvre ou se retire,

Le condamne 4 la gloire ou Péléve au martyre,
-

§4 vit, i reviendra sans plainte et sams orgueil,
D’un bras sanglent encore achever son cercueil (14).

Ici et 13 ce n’était quune image de poéte ; mais
Chateaubriand, dans son Génie du Christianisme,
prend la chose & la lettre, quand il nous parle de
ces « moines vétus dun sac, qui béchent leurs
tombes (15) ». '

De fait, on racontait que Pabbé de Rancé avait
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lui-méme préparé sa tombe et qu’il avait soin de
la creuser, lorsque la terre s’éboulait (16).

Il n’en fallait pas tant pour accréditer la légende
par tout le monde : le Trappiste allant chaque jour
enlever une pelletée de terre de la fosse ou repo-
seraient ses restes mortels.

Le simple fait de préparer sa tombe n’a rien
d’extraordinaire, et qui ne soit conforme 3 I'anti-
que tradition. Déji les anciens Péres, pour rappe-
ler aux religieux cette salutaire pensée de la mort,
avaient coutume de placer, soit dans le cloitre, soit

dans Péglise, une fosse qui devait rester toujours
8 J \

ouverte (17).

On lit encore, dans les Moines d’Occident de
Montalembert, qu’au vr' siécle, Césarie, sceur de
saint Césaire d’Arles, abbesse du monastére fondé
par le saint évéque et qui depuis porta son nom,
« avait fait préparer et ranger symétriquement
autour de Déglise du monastére des cercueils de
pierre pour elle et pour chacune de ses sceurs ».
Toutes vivaient ainsi et chantaient jour et nuit
- les louanges de Dieu en présence de ces tombes
ouvertes pour les attendre (18).

Au xir siécle, un Cistercien anglais, le saint abbé
Alred de Rievaulx, allait s’asseoir fréquemment
dans une fosse qu’il avait fait creuser dans le sol
de son oratoire, pour y méditer sur la mort. L’his-
toire raconte méme qu’il y fut plus d’une fois visité
par les anges (19). ‘
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Rien d’extraordinaire dans ces pieuses pratiques.
Et il n’est pas rare de voir les gens du siécle eux-
mémes préparer leur tombeau, prenant souvent le
soin d’entrer dans tous les détails. A commencer
par Chateaubriand, qui choisit sa sépulture dans
un ilot battu des flots de I'Océan, dans la baie

de Saint-Malo.
On se rappelle aussi les vers de Ronsard :

Je défends qu'on ne rompe

Le marbre, pour la pompe

De vouloir mon tombeau
Bastir plus beau.

Mais bien je veux qu'un arbre

M’ombrage en lieu d’un marbre

Arbre qui soit couvert
Toujours de verd (z0).

Et ceux de Musset, qu’on a gravés sur son tom-
beau au Pére-Lachaise :
Mes chers amis quand je mourrai,
Plantez un saule au cimetiére.
Jaime son feuillage éploré,
La paleur m’en est douce et chére

Et son ombre sera légére
A la terre ol je dormirai (21).

L’extraordinaire, on le trouva dans la pelletée
quotidienne du Trappiste allant creuser sa tombe
au signal de la cloche. Pour invraisemblable qu’elle

_soit, la fable ne s’en répandit pas moins de bouche

en bouche, de livre en livre, sans que personne
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se soucidt jamais de réfléchir un peu a tout ce
qu’elle contient d’absurde.

L’abbé de Sept-Fons, Dom Chautard, il n’y a
pas si longtemps, dans une conférence a la ligue
DRAC sur les Cisterciens Trappistes, le montrait
hien en disant: « Jugez quelle profondeur doit
Cavoir la tombe de celui qui compte cinguante
ans ou plus de vie religieuse ! (22) »

Ce nest pas tout. Imagine-t-on ce que serait
un cimetidre de Trappistes ou, chaque jour, cha-
gue religieux — on en compte souvent scixante,
cent quelquefols et plus, — viendrait enlever une
pelletée de terre i sa propre fosse ! Imagine-t-cn
ce que serait cet immense alignement de trous
béants ! On n’a pas idée dun parell chantier.
Mais on n’y regarde pas de si prés; et la légende
continue d’aller bon train.

Tci encore, il faut Pavouer, les Trappistes eux-
rmémes ont en quelque sorte contribué a Paccré-
dicer. L’abbé Dom Augustin de Lestrange qui, 2
12 Révolution, présida 2 Vexode des Trappistes et
leur trouva un refuge en Suisse, dans lancienne
Chartréuse de la Valsainte, avant de pérégriner
par toute IEurope et méme en Amérique pour
échapper 3 la persécution, abbé de Lestrange
institua de nouveaux réglements (23). On y remar-
que un surcroit d’austérités, peu conformes 3 la
discrétion traditionnelle des moines bénédictins,

TRAPPISTE CREUSANT SA TOMBE
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parmi lesquelles les plus marquantes sont les veilles
et le travail des mains considérablement augmentés,
ainsi que le coucher sur la planche nue.

Au chapitre du cimetiére, innovant sur les régle-
ments de I'abbé de Rancé, qui marquaient quon
creusait 1a fosse le matin de la sépulture, le régle-
ment de la Valsainte porte : « Au premier travail
aprés Penterrement (d’un religieux), on creuse la
nouvelle fosse aux deux tiers de ce qu'elle doit
&tre, et elle demeure ainsi ouverte jusqu’a ce quil
meure quelqu’un (24). »

Tel est, 3 la lettre, le nouveau réglement. La
fosse achevée devait avoir quatre bons pieds de
profondeur, C’est-i-dire pas méme un métre et
demi. Il devait donc y avoir en permanence au
cimetiére, une ébauche de tombe de moins d’un
meétre de profondeur. Rien de plus (25).

La chose, on I'a vu plus haut, n’érait pas en
dehors de toute tradition monastique ; et bien
qu’aucun réglemént de ce genre n’existit chez les
Cisterciens, Dom Marténe, passant 2 Clairvaux,
au commencement du xvir’ siécle, note qu’ « au
cimetidre il v a toujours une fosse commencée et
3 moitié faite (26). »

Que les religieux aient pris Phabitude de venir
méditer devant cette fosse sur les fins derniéres,
rien d’étonnant 3 cela.
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A une cer:taine époque cette passion pour tout
ce qui parlait de la mort alla jusqu’s sortir des
himtes du cimetiére et du cloitre, Il fallait que les
hétes du monastére y trouvassent aussi leur part
On a vu plus haut que les sentences macabres.
ne 1e1-1r étaient pas épargnées sur les murs de I’hd-
telleriec. Ce n’était pas assez : au Port-du-Salut
sous linspiration du Pére de Géramb 3 n’en a’s
dou'ter,. on alla jusqu’y placer dans une tonnerile
du jardin réservé aux hdtes un simulacre de tombe
Zvec une grs.mde croix de bois, le tout agrémenté
éelzer:;x;iiiﬂlzscntes sur des planchettes suspendues

Qt.la_nt 2 'absurde légende de la pelletée de terr
q1,10t1d1enne, Pabsence de tout fondement en fu:
defxoncée dans maints ouvrages sur la Trappe
méme parmi les plus hostiles aux religieux (25)i

3 b4 2
L’erreur n’enl continua pas moins 3 courir ; et elle
court encore.

| Quant au, réglement de la Valsainte au sujet de
a fosse toujours préte au cimetidre, les coutumes
aFtuelles n’en font plus mention, et depuis plus de
cinquante ans on ne Pobserve plus nulle part. On
se contente a la Trappe, comme par le passé et
dans P'ancien Citeaux, de creuser la tombe le

méme de lenterrement. S
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Voir [DoraT], Lettre du comte de Comminges & sa mere,
suivie dune lettre de Philoméle & Progné. Paris, 1764. —

L’ouvrage fut réédité en 1768.

CHATEAUBRIAND, Vie de Rancé, liv. II; (édit. Milan,
1844, p. 81).

La confusion ne peut faire aucun doute. L’auteur cite

~ sous le nom de Colardeau ces deux vers:

Je fuis vers ma demeure, éperdu, tourmenté :
La téte et le cercueil étaient & mon cdté.

qui appartiennent 3 Phéroide de Barthe.

Noter que CHATEAUBRIAND dit : ervaient @ mon c62é,
citant sans doute d’ap. L. D. B., Hist. civile, relig. ef litt.
de la Trappe, p. 269, olr figure cette faute d’impression.

On notera qud propos d’Héloise et d’Abélard Cha-
teaubriand parle .de Phéroide de Colardean dans son
Génie du Christianisme et qwil en cite des passages
(2° partie, liv. IMI, ch. V).

Il n’est pas non plus sans intérét de noter ici que
Fontanes, dans sa Chartreuse de Paris, met Rancé et
Comminge dans le méme sac, quand il dit :

Au Dieu consolateur en pleurant il se donne ;
A Comminge, 3 Rancé, Dieu sans doute pardonne ;

A Comminge, & Rancé, qui ne doit quelques pleurs?
Qui n’n sait les amours ? Qui nn plaint les malheurs?

BarTaE, Lettre de Uabbé de Rancé & un ami, écrite de
son abbaye de la Trappe; Genéve, 1765, p. 12-13.

Dernig, Les Jardins, ch. IL

Vieny, Le Trappiste, dans (Euvres complétes, édition

Lemerre, s. d. (1837), t. I, p. 145-146.

15,

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.
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CHATEAUBRIAND, Le Génie du Christianisme, 4° partie,
liv. 111, ch. VI

Relation dun voyage & Pabbaye de N.-D. de la Trappe
du Port-du-Salut, Fougdres, 18255 p. §2-§3.

Il est certain que I'abbé de Rancé avait sa tombe toute
préte. Voici en effet ce qu’il dit dans la relation de la
mort du frére Futhyme: « Je le fais enterrer auprés
de la fosse que jai choisie, et que je me suis réservée
pour ma sépulture. » Voir Relations de la vie et de la
mort de quelques religienx de Pabbaye de la Trappe,
Paris, 1717, t. I, p. 299.

Regula commentata, cap. IV ; dans Pat. Lat., t. LXVI,
col. 325 D.

MONTALEMBERT, Les moines d’Occident, t. I, p. 251,

B. Zlredi vita, cap. 11, n° 16 ; dans Pat. Lat., t. CXCV,
col. 202 B.

RONSARD, Onles, liv. IV,

Voir Favw, Paris-cimetiéres, guide aux sépultuves des
personnages célébres, p. 18.

Cuaurarp (Dom), Les Cisterciens Trappistes, Vime
cistercienne (conférence donnée & Paris le 28 janvier

1931), p. IO.

Reéglements de la Valsainte, Fribourg, 1794.

Réglements de la Valsainte, ch. VIII, art. I (e 10,
p- 435)-
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25. Le fait est consigné dans plusieurs ouvrages. Voir Ta-
RENNE, Voyage d lo Valsainte (1812), p. 23 ; LD.B,,
Histoire civile, religieuse et littéraire de la Trappe, p. 182 ;
FELLOWES, A wisit to the monastery of la Trappe (1817),
p. 16 ; RICHER, Voyage & I'abbaye de la Trappe de Mel-

leray, p. o2,

26. [MarTENE (Dom)], Voyage littéraire, t. 1, 1™ partie,
p. 100.

27. Voir par exemple : [SAINT-GERVAIS (L. LE Bouver pE)],
Promenade an monastéve de la Trappe (1822), p. 128,
134-135 ; RicHER, Voyage & Pabbaye de la Trappe de
Melleray, p. 92 ; pe GranpmasoN v Bruno, Histoire
de la Trappe, p. 265 ; Huvsmans, En route, 1™ pattie,
ch. IX (édit. 1898, p. 191) ; Magasin Pittoresque, t. XVII
1849), article sur La Trappe, p. 305-306 [Noter que le
méme magasine, t. III (1835), p. 197, dans un autre
article sur la Trappe rapporte la légende sur la pelletée
de terre quotidienne].

v
AVOIR TUE PERE ET MERE

Encore une fable qui court partout, et plus
tenace encore peut-étre que les autres, du fait que
objet en est plus délicat et qu’il reste, en partie,
enveloppé dans le secret de la conscience.

On n’en essaiera pas moins ici de faire, le départ
entre la légende et la vérité.

« C’est un dicton dans le pays, lisons-nous dans
la Promenade an monastéve de la Trappe, quil
faut avoir tué pére et mére pour se faire Trap-
piste (). » La Trappe ne serait donc qu’un ramas-
sis de malheureux venus pour purger leur crime
et cacher leur malheur et leur honte au fond du
cloitre, " ~

La légende a pris naissance de bonne heure ;
et rien d’étonnant 3 cela, si Pon se rappelle que
Rancé, réformant son abbaye de la Trappe pour
y entrer lui-méme et y faire une pénitence rigou- -
reuse, faisait figure de grand pécheur,



